Carmen y Sergio son dos her-
manos hiperactivos de 11y 9
anos. Sus padres pensaron en
un. perro como complemen-
to para su terapia, y ahora es
uno mas en la familia.
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TDAH (trastorno por déeficit de
ncién con o sin hiperactividad)
aracteriza porque a los ninos se
ve muy despistados y lentos en
areas, como a Carmen, o inquie-
impulsivos, como a Sergio. Por
o un perro como Tuna, una Poin-
ter que ahora tiene siete anos, noble,
muy tranquila y obediente, ha supues-
1o una gran ayuda para ellos. Por un
lado, han conocido al amigo mas fiel
que podian imaginar y por otro, han
logrado aumentar su autoestima al
asumir parte de la responsabilidad de
su cuidado. Ademas es un buen ter-
mometro gue les mantiene a raya ig
noréndoles cuando no se portan bien.

Se busca amigo 24h

Como a Carmen y Sergio les cuesta
un poco hacer amigos en el cole, y
sus padres sabian que las mascotas
eran buenas para estos trastornos de
conducta, la familia decidio que te-
nian que buscarse a alguien dispues-
to a jugar las 24 horas. Asi que hace
ya tres anos, se fueron ala protectora
de animales ANAA y enseguida Tuna
hizo tan buenas migas con todos, que
el mismo dia ya se la llevaron a casa.
Carmen recuerda que antes de llegar
su perrita, su vida era mas aburrida y
a veces “no sabia qué hacer”, y aho-
ra, “si mis amigas no pueden quedar,
me pongo a jugar con Tuna”. Sergio
reconoce que al principio le costo en-
tender que la perra era un miembro
mas de la familia y, de hecho, le hacia
un poco de rabiar, pero ahora se en
tienden muy bien. Tuna sabe que le
gusta jugar a las peleas y por eso le
ladra para provocarle.

Reparto de tareas

Desde hace un afio, Carmen, que
ya se va haciendo mayor y le viene
muy bien tener ciertas responsabi-
lidades, es la encargada de sacar a
Juna a pasear. “Cuando la saco yo,
no me queda otro remedio que reco-
ger las cacas, aungue por la noche
les toca a mis padres’. A Sergio a
veces también le dejan racicnarle la
comida, "y se pone muy contenta”.
2Y cudl es la tarea de Tuna? Pues es
el despertador de la casa. “Viene a la
cama y empieza a lamernos la cara
hasta que nos despertamos”, y aun
que no le dejan subirse a las camas,

“una vez me puso las zarpas en la
cara y me dejo la marca todo el dia”,
nos cuenta Sergio.

La hora del juego

Perc no todo son obligaciones para
Tuna. En el parque juega con otros
perros, aunque si Carmen la llama, va
inmediatamente; y en casa se entre
tiene jugando con los nifios. “Ella tam-
bién se cansa, pero siempre gana’,
nos dice Carmen, y la prueba es que
siempre acaban por los suelos, aun-
que después de la “paliza”, intenta
ayudarla: “Cuando hago los deberes
me chupa €l 1apiz". Nos hemos ente-
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rado de que, a pesar de ser una santa
y no romper nada importante en casa
ni subirse a los sofas, "le gusta comer-
se los tacones de la abuela”. Con los
juguetes pasa un poco lo mismo: “Ta
le tiras un palo y va, pero no te lo trae,
se lo come”, nos explica Carmen.
Esta claro que los ninos ya no pue-
den estar sin Tuna, y no sabemos si
sera la mejor terapeuta del mundo
para nifos hiperactivos, pero para
esta familia es un auténtico tesoro.

Si quieres saber mas sobre la
hiperactividad, consulta estas dos
webs: www.anshda.org y

www.educacionactiva.com




