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Como ya saben todos los padres, el TDAH es 
un trastorno bastante complicado que puede 
hacer que cada día constituya un nuevo reto y 
que parece fomentar las relaciones hostiles en-
tre niño con TDAH y los que le rodean. Las ta-
reas del día a día se convierten en un campo 
de batalla. Es posible hacer la vida más fácil, y 
una buena forma de empezar es dejar de lu-
char contra lo inevitable. Aprender todo lo que 
pueda sobre la naturaleza de este trastorno, es 
decir enterarse de qué puede y qué no puede 
cambiar.

Los niños con TDAH no son todos iguales. 
Algunos presentarán unos patrones de com-
portamiento, desarrollo y de riesgo, diferen-
tes de otros. Algunos tendrán sólo un TDAH; 
otros tendrán este trastorno junto con pro-
blemas de aprendizaje, conducta antisocial y 
dificultades en la relación con sus compañe-
ros. Su educación puede ser un gran desafío 
y todos ellos necesitan nuestro cuidado, apo-
yo, guía, atención y amor.
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Jefe de Psiquiatría del Hospital Infanta Leonor, Madrid

Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría Infanto Juvenil
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Campeón del mundo de waterpolo y olímpico
Terapeuta especialista en el tratamiento de la enfermedad 
de adicción.
Coach del programa televisivo “Hermano Mayor”

Director Técnico de la Fundación Educación Activa
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C O N F E R E N C I A N T E S

Prof. Javier Elzo Imaz

D. José J. Bauermeister Ph.D

Catedrático Emérito de Sociología en la Universidad de 
Deusto. Director del Equipo de los Valores de la 
Universidad de Deusto

Psicólogo Clínico, Catedrático Jubilado. 
Investigador en el Instituto de Investigación de la 
Conducta, Universidad de Puerto Rico

Presidencia de honor:

Presidido por: D. Guillermo Petersen Guitarte
Coordinador de la Oficina Regional de
Salud Mental. Dirección General de Hospitales
Representación de Educación Activa

Moderador: Dr. Francisco Ferre Navarrete
Conferenciante: Prof. Javier Elzo Imaz

Coloquio

Café

Moderadora: Dña. Fátima Guzmán Tordesillas

Ponentes: Dr. Francisco Javier Quintero
Es lo mismo, pero no es igual
Dra. Merecedes Loro
Cuando se junta el hambre con las
ganas de comer

Coloquio

Moderador: Dr. Alberto Fernández Jaén
Conferenciante: Dr. José J. Bauermeister

Coloquio

Comida

Ponentes: D. Pedro García Aguado
D. José Ramón Gamo

Clausura

S.A.S. Nora de Liechtenstein

Acto inaugural

Conferencia. El nuevo valor de los padres y 
profesores ante las actuales Tecnologías de 
Intercomunicación

Mesa Redonda I. Adolescencia y TDAH

Conferencia. Tratamiento del TDAH, ¿estamos 
haciendo todo lo que es necesario?

Mesa Redonda II. Cómo abordar conductas 
conflictivas: consejos prácticos
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